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2 неделя (ДПРЕЛЬ)
N! Сб.рец Наименование продуктов

ПОНЕДЕЛЬНИК
Горячее бесплатное пtrтание младшие

Nr 15/2015. Сыр порциями
ттк2022г Ёжики мясные с рисом а соусе томатном

N9 2022015 l Макаронные изделия отварные (масло сливочное)
,-тк 2о21 r напиток яблочныЙ
Ап2о19 Г]еченье сдобно€ "Морковнов"

Хлеб ржано-пцJеничный
хлеб пщеничный

итого:
вторник
ГорячеЁ бесплатное питание младшие

N9 зз81201sг Плодьi свежие
ттк 2021 r Раry из куриных rрудок
TIк2ozr r Напиток из tJJиловника
Акт ?о19 Вафли весовые

Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пчJеничный

итоrо:
срЕм
Горячеs бесплатное питанке младlllя€

Nt ззs/?оl5г Плоды свежие
ттк 2о22 r Котлеты школьные

N9 эоz2о15 г Каша гречневая рассыпчатая
ттк 2о22 г Комлот из замороженной вицlни

Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пшеничный

итого:
чЕтвЕрг
Горячее бесплатноg питан116 младшие

Nc з38/2о15г Плоды свфкие
ттк Ассорти овоlлное (помидоры, оryрцы,с маспом)

ттк2о22г Плов с куриными rрудками
ттк2о22г Чай с сахаром, лимоном

Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пшеничный

итого:
пятницА
Горячае бёсплатноо п}lтание младшие

Ne 33s/2оl5г Плодь! свёжие
ттк2о22 г Жаркое по-домешнему
ттк 2о21 г Напиток из tlJиповника

пёченье весовое
, Хлеб ржано - пrченичный

Хлеб пLленичный 
итого:

суББотА
Горячеs бесматное питан}tе младlли9

м зз8/2о15г Плоды свФкие
Nl 71l2o15r Овоци натурапьные сввжиg (помидоры)

ттк Палочки курины€ Лакомка
Nc 2012о15 г Макаронные изделия отварные (масло сливочное)

Nq38z2o15l какао с молоком
Хлеб ржано-пшеничный
хлеб пшеничный

итого:

Вьход Стои-ть Белки

,l0

60/40
150

2 UJт/зo
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20

510

,1,6з
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5,64
0,06
0,93

- 0,75

64,.19 20,00

z,oo
10,92 9
4,47 з5,94
0,01 7,з8
1,80 10,00
0,15 6,75
0,16 9,84
20,11 78,91

35
170
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59
l.J
4т
582

0,4 9,8 47
15,22 28,20 302
0,0,1 9,16 з7
1,12 10,50 59
0,2 9 44
0,16 9,84 47,|7,11 76,50 5зв

0,4 9,8 47,10,5,1 7,82 169
5,39 41,87 242
0,03 в,41 34
о,2 9 44
0,16 9,84 .47
16,69 в6,7+ 58з

0,4
5,09
14,20
0,01
0,2
0,16
20,06

9,8 47. 1,71 55
4,1,10 354
7,4о 31

944
9,84 4т
7Е,85 578

0,4 9,8 47
15,20 38,30 э44
0,01 9,16 э7
з,14 5,23 57
0,2 9 44
0,2 12,3 59
19,15 8з,7g 588

0,4 9,8 47
0,07 1,9з 8
9,80 3,03 132
4\47 35,94 207
1,09 22,65 114
0,15 '6,75 33
0.,12 7.з8 з5
16,10 86,88 576

100 0,4
50/,t 50 13,04

180 0,01
1 цт/20 ,1,63

20 1

20 1,52
540 64,,19 ,i7,60

100 0,4
90 9,67

150 6,62
180 0,10
20 1

2о 1,52
560 64,19 ,9,зl

100 0,4
30/3015 0,54
50л50 13,40
1вопп 0,07

20 1

20 1,52
599 64,19 16,93

100 0,4
25л60 13,60

180 0,0,1

2 цJт/з0 2,07
?0 1

25 1,9
540 6419 .18,98

100 0,4
з5 0,39
90 7,90
150 5,64
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15 0,75
15 1,14

605 64,19 1Е,80
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"согласовано"

N9 Сб.рец Наименование продукгов
ПОНЕДЕЛЬНИК
Горячёе бесплатное питание младшие

Nr 338/2015r Плоды свежие
ттк2с22l Ёжики мясные с рисом в соусе томатном

Na202/2015 l макаронные изделия отварные (масло сливочное)
Печенье сдобное Американер с кун)hуrом

-т( Наqиток из замороженной черной смородины
)fiеб ржано - пшенйчный
хлёб пшеничный

!-atл.л.

вторник
Горячее бесплатноа питание младl!ие

l! ззв]20]5г i]лоды свежие
ттк202.] l Грудка куриная (филе) ло-французски
ттк2021 г ЧаЙ с сахаром
яrт zоrэ Вафли весовые

Хлеб ржано - пuJеничный
хлеб пшёничный

срЕдА
итоrо:

Горлчее бесплатхое питапие младшие
ттк Ассорти овощное (помидоры, оryрцы,с маслом)

l-TK202] г Соус мясной "Смак"
N! зо4/2о15l Рис 0тварноЙ
Nsзs2/2о15l Какео с молоком

Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пшеничный

итого:
чЕтвЕрг
Горячее бесплатное питание младшие

N9 ззs]2rl5r Плсды свежие (яблоки)
ттк ГуляtlJ из птицы (грудки куриные)

м зO2r2015 г КаUJа гречневая раосыпчатая
Nq7o1r2nn4l Напитокяблочный
дкт zоts Печенье сдобное Вкусное

Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пценичньiй

итоrо:
пятницА
Горячее бёсплатное пятаfi ие младшие

Nr ззsl2015r Плоды свежие (яблоки)
TTKzozt r Биточки рыбньiе из фарцJа минтая с зеленым горош{ом

Na зl2/2015г Пюре картофельное
ттк2о21 г напиток из шиповника
дкг zols Печенье сдобное "Морковное"

Хлеб ржано - пщеничный
итоrо:

суББотА
Горяч66 бесплатное питание младшив

N! 33вr0lýг Плоды сtsежие (яблоки)
Nr 243l?о15. Сосиски отварные
Nr 2oz2015 г Макаронные изделия отварные {масло оливочное)

tрзлв,.zэrs, Компот из суцJеных плодов (урюкj

100

]50
1tuт/15

180

20
59с 64,19

,100

170
180i7

1 uJT/20
20
15

512 64,19

30iз0/5
90

150
180
20
15

520 64,19

100
50/50

150
,180

'1 uJT/'I5
20
20

585 64,19

100

150
180

1 шт/15

560 64,19

,100

2 шт/100
150
,180

Жиры Угл-ды

0,4 9,8,10,92 9
4,46 35,94
1,00 2,00
0,04 9,64
0,25 11,25
0,,16 9.84
1"| ,2з аl А7

0,4 9,8
17,2 з5,96
0,01 7,2о
1,12 10,50
0,20 9,00
о1) 7зR
19,05 79,84

5,09 1,71

о,о l +,JФ

5,43 40,00
1,09 22,65
а,2 9
0,12 7,з8
20,54 85,12

9,2f 3,1з
5,39 41,87
0,09 ,1 1,19
2,9о 1 ,80
0,2 9
0,16 9,84
t8,41 Е6,63

0,4 9,8

4,65 22,02
0,01 9,16
2,44 10,0о
0,25 11,25
16,90 69,52

па qд

11,00 1,80
4,47 з5,95
0,06 16,61
0,25 11,25
16"18 75,41

ккал

0,4
9,56
5,64
1,зб
0.09
1 ,25
,1,52

19,в2

0,4
16

0,01
l,oJ
1,00
1,14
20,18

0,54

з,83
з,58

1

1 ,14
17,в4

0,4
8,05
6,62
0,0g
1 ,18

1

1,52
18,88

0,4

0,0,1

2,97

,15,99

9,40
5,64

17,4,1

47
17а
2а7
22
40

47
588

47

2о7
71

524

47

29

J5
571

224
114
44
35
5g7

47
126

46
Jб
44
41
590

47

,146

74
55
511

Хлеб ржано - пUJеничньlй

Начальник отдела по органи
Зав.производством: ..:]"'
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итого: 555
заtми питавия /}-V-L__.---
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